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Weltdiabetestag:

Lebensqualität trotz Krankheit

Zum Weltdiabetestag am 14. November 2007 erklärt die gesundheitspolitische
Sprecherin der Bayerischen SPD-Landesgruppe, Jella Teuchner, MdB:

„Weltweit wächst die Zahl der Menschen mit Diabetes mellitus: Mit rund 200
Millionen Zuckerkranken gibt es heute 15 Prozent mehr Diabetiker als 1990.
Allein in Deutschland leben rund vier Millionen Menschen mit dieser Krankheit.
Da die Erkrankten immer jünger werden, steht der heutige Weltdiabetestag un-
ter dem Motto „Diabetes bei Kindern und Jugendlichen“.

Entstehung und Folgeerkrankungen des Typ-2-Diabetes lassen sich in vielen
Fällen durch Prävention verhindern. Ausgewogene Ernährung, ausreichend
Bewegung und positive Stressbewältigung sollten daher bereits in der Kindheit
ansetzen. Wir wollen den Weltdiabetestag zum Anlass nehmen, um auf Prä-
ventionsmaßnahmen aufmerksam zu machen.

Neben der Prävention brauchen wir viel Wissen über diese Krankheit und ihre
Behandlung, um Folgeschäden zu vermeiden. Auch ist die enge Zusammenar-
beit von Kliniken und Krankenkassen, von Ärzten und Patienten wichtig.  Das
SPD-geführte Bundesgesundheitsministerium hat dies erkannt und strukturierte
Behandlungsprogramme geschaffen. Insbesondere die Disease-Management-
Programme für chronisch kranke Menschen sorgen für eine bestmögliche me-
dizinische Versorgung und für mehr Lebensqualität.“

Weiter Informationen unter www.die-gesundheitsreform.de/themen_az/gesund-
heit_kompakt/diabetes_mellitus/index.html

Informationen zur Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland
unter www.kiggs.de


